Tag der offenen Tiir i
urim BMTV
Samstag, 20. Jan. 2024 von 11-14 Uhr

FECHI

Klnder und Erwachsene'

V

,,,,,,

Sibel und Florett Fechten -
Lerne einen auBergewohnllchen Sport
im BMTV kennen = komm vorbei und
lass dich inspirieren : !

UNSER TRAINER: OMAR TAHA - 28 JAHRE ALT

WO
Blankeneser Turnhalle

. Geboren in Agypten
. Seit zwei Jahren in Hamburg Gorch- -Fock-Schule
. Hat vier Jahre in der Ukraine gewohnt und dort (Turnhalle neu - - unten
den grofiten Sabel- _Fecht-Verein aufgebaut. KarstenstraBe 22
.18 Jahre Fecht-Erfahrung Das wochentliche Training
findet in Iserbrook,

. Neben deutsch, spricht Omar,
Turnhalle

englisch, ukrainisch und russisch.
schenefelder LandstraBe/
Ecke Osdorfer Landstrafle

statt.

rmich ist das Sabelfechten die schonste

LFU
schnell und der

Art des Fechtens. Sie ist
infache Waffe, mit geringem —

keine Kraft, TRAININGSZEITEN IN DER WOC

Gewicht. Man benétigt dazu
sondern ein schnelles Reaktlonsvermogen Dienstag: 1F-
Train e R B .
Tapigiogivont
it von 19.00-21.30 Uhr

sowie Gleichgewicht und Koordmatton
* 18.00 bis 19.00 Uhr Ki
: r Kinde :
* 19.00-19.30 Uhr gemei r/Jugendliche ab 7 Jahre « 19.00 bis 20.30 .
. 191301 Ut einsam I o Uhr Kinder/Jugendliche ab 7
.30 Erwachsene . 20'301)2_0';0 Uhr gemeinsam Jatg
- is 21.30 Erwachsene

Sibel ist eine €l
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